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Suroviny

Porce: 1

- bily jogurt 4 cl

- brusinkovy dzus 10 cl

- citrénova Stava 2 cl

- krupicovy cukr 1 1zicka
Doba pripravy: 3 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: USA

Pocet porci: 1

Postup:

. Jogurt s dzusem a cukrem rozmixujeme v mixéru
2. Nalijeme do vysoké sklenice plné ledu, muzeme pridat tropické ovoce
3. Dlikladné promichame a podavame s michatkem, koktejlovou 1zici a slamkou.
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