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Suroviny
Porce: 4

voda 250 ml●

olej 2 lžíce●

pepř 1 lžička●

zelenina mražená 400 g●

sůl 1 lžička●

fazole bílé 2 plechovka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Dušení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do větší‚ hlubší pánve dáme na olej mraženou zeleninu. Přilijeme vodu a za občasného promíchání
dusíme asi 10 minut. Zeleninu osolíme a opepříme podle chuti. Potom přidáme fazole včetně chilli
omáčky‚ promícháme a prohřejeme se zeleninou. Bílé fazole v chilli omáčce se zeleninou podáváme s
chlebem nebo pečivem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

