Bile fazole v chilli

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- voda 250 ml

- olej 2 Izice

. pepr 1 1zicka

- zelenina mrazend 400 g
. sul 1 1Zicka

- fazole bilé 2 plechovka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do vétsi, hlubsi panve ddme na olej mrazenou zeleninu. Prilijeme vodu a za ob¢asného promichani
dusime asi 10 minut. Zeleninu osolime a opepiime podle chuti. Potom pridame fazole véetné chilli
omacky, promichdme a prohrejeme se zeleninou. Bilé fazole v chilli omacce se zeleninou podavame s
chlebem nebo pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

