Pangasius s rajcatovym kvetakem

Kategorie: Maso

Autor: Lenka

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kvétak 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

. pazitka 1 svazek

- chili papricka 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- pangasius 4 platek

- slanina 4 platek

- rajcatovy protlak 3 Izicka
- olivovy olej 4 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kvétak rozebereme na ruzicky a uvarime domékka.Papriku nakréjime na kosticky.Pazitku,chili
papricku a ¢esnek nakrajime nadrobno..Na oleji osmahneme z obou stran pangasia a slaninu a na
druhé panvi smichdme zelaninu a protlak.Zeleninovou smés prohiejeme a podavame k rybe.
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