Kureci prsicka v zazvorovém teésticku
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 600 g

. Zazvor 50 g

- Svétla sojova omacka 50 ml

- Vejce 2 ks

- Voda 100 ml

- Suché bilé vino 50 ml

. Sul 1 Spetka

- Mlety Cerny pept 1 Spetka

. Cukr 1 1zicka

- Petrzenova nat sekana 1 hrst
- Hladkd mouka 40 g

- Rostlinny olej na smazeni 150 ml

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa omyjte, osuste a nakrajejte na kousky. Prendejte je do misky, pridejte polovinu najemno
nastrouhaného zazvoru, prilijte séjovou omacku a nechte asi 60 minut marinovat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Do misky vyklepnéte vejce, pridejte 100 ml vody, zbytek zazvoru, vino, stl, pept, cukr a nasekanou

Vaevs

V hluboké panvi rozehrejte olej. Kousky masa namocte do tésticka a dobre je v ném obalte. Vkladejte
je do horkého oleje a zvolna osmazte zcela dozlatova.

Hotové maso prendejte na papirovou utérku a nechte vsaknout prebytecny tuk. Podavejte s
bramborami nebo bramborovymi hranolky a se zeleninovym saladtem.



