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Suroviny
Porce: 4

jedlé kaštany 250 g●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
1. Kaštany roztřídíme, očistíme, nepěkné zahodíme
2. Slupku každého nařízneme na vypouklé straně do kříže do hloubky asi 2-3 mm
3. Opékáme na pánvi s tlustým dnem na středním zdroji tepla, v průběhu kaštany neustále
přehazujeme, hotové jsou teprve, když se krásně rozvoní, začnou syčet a jejich kůrka je přiměřeně
nahnědlá
4. Kaštany servírujeme horké, neoloupané, při jídle si potom každý kaštan sám oloupe a posolí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

