Opecene kastany
Kategorie: Pokrmy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

. jedlé kastany 250 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Kastany roztridime, oCistime, nepékné zahodime

2. Slupku kazdého narizneme na vypouklé strané do krize do hloubky asi 2-3 mm

3. Opékame na panvi s tlustym dnem na stfednim zdroji tepla, v pribéhu kastany neustéle
prehazujeme, hotové jsou teprve, kdyz se krasné rozvoni, zaCnou sycet a jejich kirka je primérené
nahnédla

4. Kastany servirujeme horké, neoloupané, pri jidle si potom kazdy kastan sam oloupe a posoli.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

