Arroz Negros
Kategorie: Prilohy

Autor: wencek

Suroviny

Porce: 4

- ryze 2 hrnek

- cibule 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

- olej 1 1zicka

. vyvar s ¢ernych fazoli 3 hrnek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Recept arroz negro (Cerna ryze) pripravime takto:

V kastrolu rozpélime olej se suchou prebranou ryzi a prazime. Az ryze zacne ztracet barvu, pridame
nakrajenou cibuli a ¢esnek a na prudkém ohni za stadlého michani prazime dal. Az cibule a ¢esnek
zacne zlatnout a ryZe hnédne a délaji se ji Cerné "prdelky", zalijeme vyvarem z Cernych fazoli,
osolime, prikryjeme a dusime na mirném ohni 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

