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Suroviny

Porce: 4

- Kapri maso 400 g

. MenS$i cibule, preptilend 1 ks

- Stredni petrzel, nakrajend na nudlicky 1 ks
- Velkd mrkev, nakrdjend na nudlicky 1 ks
- Velkd mrkev, nakrdjend na nudlicky 1 ks
- Kousek celeru nakrajeny na nudlicky 1 ks
- Maslo 1.2 1zice

- Krupice 1 1zice

- Zakysana smetana 3 Izice

- Hladka mouka 1 1zi¢ka

- Zelena petrzelka, nasekanda 1 hrst

. Sil - dle chuti 3 Spetka

- Pepr - dle chuti 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ocisténou rybu a hlavu dejte varit do litru studené vody, osolte, opeprete a pridejte cibuli. Az ryba
zmékne, vyvar precedte a vhodte do néj ostatni zeleninu; povarte ji domékka. Potom pridejte obrané
a pokrajené maso, pripadné prisypte i jikry ¢i mli¢i, krupici oprazenou na masle a kysanou smetanu
rozkvedlanou s hladkou moukou. Nechte vSe povarit. Podavejte posypané zelenou petrzelkou;
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chcete-li, dopliite kfupavymi krutony.



