
Paprikový salát s jablíčkem
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Sýr 100 g●

Cibule 1 ks●

Paprika 500 g●

Sterilované okurky 50 g●

Jablko 1 ks●

Sladkokyselá zálivka 1 ks●

Majonéza 2 lžíce●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu a ovoce očistíme. Papriky a okurky nakrájíme nadrobno, jablko a cibuli na malé kousky.

V míse vše smícháme. Sýr nastrouháme nahrubo a přidáme do salátu. Paprikový salát zalijeme
sladkokyselým nálevem, do kterého jsme přidali 2 lžíce majonézy.

Paprikový salát s jablíčkem ozdobíme petrželkou a necháme v chladničce chvilku uležet.
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