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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 1 ks

- Cibule 1 ks

- Okurka 1 ks

- Olej 2 1zice

- Redkvicky 1 svazek
- Paprika 1 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks
- Cesnek 1 strouzek
- Kedlubny 1 ks

- Rajce 2 ks

- Jablecny ocet 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechnu zeleninu dukladné omyjeme. Salat natrhame, redkvicky, mrkev, kedlubnu nastrouhdme
najemno a okurku nahrubo.

Rajcata, papriky, cibuli, Cesnek a pdérek nakrajime na drobné nudlicky a ddme do salatové misy.
Primichame olej, ocet, sul a zlehka promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Tento salat 1ze ruzné kombinovat. Zalezi na tom, co se nam doma pravé nabizi ze zeleniny, a na nasi
chuti a fantazii. Kazdy zeleninovy salat obohatime o dalsi vitaminy pridanim nakliceného obili, cocky
nebo nasekané zelené naté.



