Mexicky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Cervené zeli 1 ks
- Rajce 4 ks

- Zelena paprika 4 ks
. Bilé zeli 1 ks

. Cibule 3 ks

- Olej 2 1zice

. Horcice 1 ks

- Ocet 1 ks

. Celerova nat 1 ks
. Cukr 1 1zicka

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky umyjeme, zbavime semen a nakrajime na kolecka. Cibuli oloupeme a pokrajime na kolecka,
oplachnuté zeli nastrouhéame.

Zeleninu vlozime do misy, promichdme, ozdobime pokrajenymi rajcaty a zalijeme marinadou.

Marinadu na mexicky salat si pripravime z octu, cukru, soli, oleje, mletého pepre, trosky horc¢ice a


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

celerové naté. VSechny ingredience dobre promichame.

VSe spojime a salat dame vychladit.



