Ananas s ryzi

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Ananas 200 g

- Ryze 200 g

- Smetana 1 ks

. Citrénova stava 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Mexiko

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi uvarime ve varném sacku, nebo jak jsme zvykli. Nechdme ji vychladnout. Cerstvy ananas, pokud
mame, okrajime, vyrizneme stred a nakrajime na malé kousky. Jinak pouZzijeme ananas kompotovany.

Ananas smichame se stejnym mnozstvim varené studené ryze. VSe prelijeme smetanou, kterou lehce
osolime a zakapeme citronovou Stavou. Podavame.
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