Smetanovy cibulovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Jablko 1 ks

- Cukr 1 1zice

- Kysana smetana 1 ks
- Cibule 1 kg

- Worcester 1 1zicka

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:
Cibuli oloupeme a nakrajime na kolecka. Cibulova kolecka ddme do osolené varici vody a nechame

prejit varem. Scedime a nechame vychladnout.

Po vychladnuti pridame k cibuli jogurt ¢i kysanou smetanu, cukr, sl a worchestr. Pro chut mizeme
pridat nastrouhané jablko, orechy c¢i redkvicky.

Smetanovy cibulovy salat podavame jako prilohu. Chutna vyborné ke grilovanym pokrmim.
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