Salat z Cerstvych paprik

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citronova stava 1 lzice
- Cibule 100 g

- Cukr krupice 1 ks

- Ocet 1 1zice

- Voda 5 1zice

- Paprika 1 kg

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Papriky omyjeme, oCistime, zbavime seminek a blanek a pokrajime na jemné nudlicky. Dame do misy
a promichame s jemné nasekanou cibuli.

Vedle si pripravime marinadu svarenim vody, octa, oleje, citronové Stavy, cukru a soli. Privedeme
témeér k varu a prelijeme ji pripraveny salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

