Pestry salat se smetanou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Bilé zeli 1 ks

. Varena cervena repa 1 ks
- Celer 1 ks

- Rajce 3 ks

- Okurka 1 ks

- Kysana smetana 2 dl
- Hlavkovy saléat 1 ks

- Redkvicky 1 svazek
- Citronova stava 1 ks
. Pept, stl 1 Spetka

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VSechny druhy zeleniny oCistime, omyjeme a podle potreby oloupeme. Zeleninu nakrajime na
nudlicky.

Zeleninu smichdme v mise, pridame citronovou $tavu, stl, pepr a olej, nejlépe olivovy. Nakonec
zalijeme smetanou a ingredience spojime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pestry salat podavame s ¢erstvym chlebem. Salat Ize doplnit i natvrdo uvarenymi vajicky. Zdobime
omytymi a nakrajenymi redkvickami a listy hlavkového salatu.



