Cibulovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sladkokysela zélivka s olejem 1 ks
- Cibule 6 ks

- Hlavkovy salat 4 ks

- Petrzel 1 ks

- Pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Oloupanou cibuli nakrajime na tenkd kolecka a prelijeme na sitku vrouci vodou. Nechame okapat.
Jesté horkou cibuli zalijeme zalivkou a nechdme v chladnic¢ce pod poklickou rozlezet a primérené

vychladit.

Pri podéavani vylozime misky opranymi a osusenymi listy salatu, na né srovname cibuli, pridame
zalivku, posypeme jemné usekanou petrzelkou a Cerstvé mletym peprem.

Cibulovy salat podavame predevsim k teplym masitym pokrmiim, ale i k tlacence nebo huspeniné.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

