
Pomerančový salát s banány
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Curaccao Blue 2 lžíce●

Banán 4 ks●

Bílé víno 2 dl●

Pomeranč 6 ks●

Cukr moučka 4 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupané pomeranče nakrájíme na plátky - kolečka a vypeckujeme. Banány oloupeme a také
nakrájíme na plátky.

Do mísy střídavě klademe plátky pomerančů s banány. Pomeranče tvoří první a poslední vrstvu.

Zasypeme cukrem a zalijeme vínem smíchaným s likérem. Dáme vychladit a podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

