Pomerancovy salat s banany

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Curaccao Blue 2 lzice
. Banan 4 ks

. Bilé vino 2 dl

. Pomeranc 6 ks

. Cukr moucka 4 1Zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupané pomerance nakrajime na platky - kolecka a vypeckujeme. Banany oloupeme a také
nakrajime na platky.

Do misy stridavé klademe platky pomerancu s banény. Pomerance tvori prvni a posledni vrstvu.

Zasypeme cukrem a zalijeme vinem smichanym s likérem. Dame vychladit a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

