Rajsky salat s omackou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Rajce 150 g

- Zakysana smetana 1 ks
- Balkénsky syr 1 ks

- Worcester 1 ks

- Citron 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime si omacku. Do kysané smetany priSlehame worcester, citronovou $tavu (na kelimek
smetany staci pul 1zice od obojiho) a pouze lehce prisolime.

Rajcata omyjeme, nakrajime na malé kousky a prelijeme ochucenou smetanou. Na vrsek salatu patri
strouhany balkansky syr.

Rajsky salat podavame s kouskem celozrnného peciva. Kysanou smetanu lze nahradit bilym
nizkotuénym jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

