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Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 2 Izice

- Hor¢ice 1 1zicka

- Endivie 1 ks

- Méslo 1 ks

- Vinny ocet 1 1zice

- Jogurt 2 1zice

- Toustovy chléb 1 platek
- Cervend paprika 1 ks

- Kapary 1 lzice

- Petrzel 1 ks

- Hlavkovy ledovy salat 1 ks
. Pepr, sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Salaty rozebereme na listy, opereme a nechame okapat, natrhame na kousky a ddme do misy.
Papriku nakrajime na kousky a pridame k salatu, petrzelku nasekame nadrobno.Toustovy chleba
nakrajime na kosticky a na masle ho opeceme dozlatova. Jogurt s horcici utreme do hladkého krému,
dochutime soli a peprem, nakonec do dresinku pridame olej, kapary s petrzelkou priddme do
dresinku a nalijeme na salat, posypeme osmazenymi krutonky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




