Pestry salat se syrem a sunkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Sterilované okurky 1 ks
- Vejce 2 ks

. Sunka 300 g

- Syr350 g

- Majonéza 100 g

. Citron 1 ks

- Varena zelenina 200 g
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, zchladime a oloupeme. Oddélime bilky od Zloutkt. Bilky nakrajime na malé
nudlicky. Z citronu vymackame $tavu. Zeleninu uvarime. Syr, salam, uvarenou zeleninu a také
okurku nakrajime na malé nudlicky.

Vse smichame s majonézou, horcici a citronovou $tavou, osolime a nechame alespon pul hodiny pred
podavanim v chladu odlezet.

Syrovy salat s vejci upravime na misu, ozdobime rajcaty, redkvickami, zelenou paprikou, kyselou
okurkou, hlavkovym salatem a zelenou petrzelkou. Ozdobu volime podle ro¢niho obdobi a chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Majonézu v receptu muzeme nahradit 2dl kysané smetany.



