
Celerový salát s mrkví
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Mrkev 3 ks●

Celer 300 g●

Petrželová nať 1 ks●

Jablečný ocet 1 ks●

Olej 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Celer a mrkev omyjeme, očistíme a nastrouháme na tenké nudličky.

Z oleje, octa nebo citronové šťávy a soli připravíme podle chuti zálivku, kterou důkladně
promícháme.

Smícháme salát se zálivkou a nakonec posypeme nasekanou petrželovou natí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

