Salat pro milovniky steaku
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Suroviny

Porce: 4

- Steak 350 ¢

- Hlavkovy salat 4 Salek

- Zdlivka dijon 1 ks

- Zelené fazole s ¢cesnekem 3 Salek
- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

- Houby 3 ks

- Spenat 2 $alek

. Pept, stl 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravime fazolky s ¢esnekem. Cibulku oloupeme a nakrajime. Houby ocistime a nakrdjime na
platky. Salat a Spenat omyjeme a natrhame.

Steak osolime, opeprime a usmazime na tuku. Hotovy steak nakrdjime na prouzky. V panvi usmazime
oloupanou cibulku dokiupava. Houby na jiné panvi podusime.

VSe smichame v mise, ochutime soli a peprem, nakonec salat se steakem zalijeme zalivkou dijon.
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