
Celerový salát s jablky
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Citrónová šťáva 2 lžíce●

Celer 300 g●

Petrželová nať 1 svazek●

Jablko 3 ks●

Hořčice 1 lžička●

Sladká smetana 4 lžíce●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Omytá jablka nastrouháme na hrubém struhadle (i se slupkou).

Omytý, očištěný celer nastrouháme na jemném struhadle a pokapeme citrónovou šťávou, aby
neztmavnul.

Přelijeme zálivkou dobře rozmíchanou ze smetany, hořčice a soli. Dobře promícháme a posypeme
nasekanou petrželovou natí.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

