Syrovy salat s paprikami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Citréon 1 ks

- Cibule 1 ks

- Paprika 4 ks

- Jablko 1 ks

- Paprikés 100 g

- Ementdl 250 g

- Rajce 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Syr, papriky zbavené semen i jablko zbavené jadrince nakrajime na nudlicky a ihned zakapeme
citronovou stavou. VSe promichédme.

Oloupeme si cibuli, nakrajime ji nadrobno a prisypeme ji k ostatni zeleniné a jablicku. Pridame i
nadrobno krdjenou uzeninu. nemusime ani prilis$ solit.

Salat podavame vychlazeny, kazdou porci poklademe na talifek a prizdobime omytymi a nakrajenymi
rajCaty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

