
Celer s paprikami
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Strouhaný sýr 150 g●

Pažitka 1 lžíce●

Olej 2 lžíce●

Celer 1 ks●

Paprika 2 ks●

Cukr 1 špetka●

Mrkev 2 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Pepř, sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Zeleninu opereme, oloupeme a papriky zbavíme semínek a nitek. Celer nahrubo nastrouháme s
mrkví a sýrem, papriku nakrájíme na nudličky a vše posypeme pažitkou.

Olej, sůl, pepř a cukr rozšleháme s citronovou šťávou na zálivku.

Celerový salát podáváme vychlazený s tmavým chlebem.
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