Celer s paprikami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Strouhany syr 150 g

- Pazitka 1 lzice

- Olej 2 Izice

- Celer 1 ks

- Paprika 2 ks

- Cukr 1 Spetka

- Mrkev 2 ks

- Citronova stava 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka
Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu opereme, oloupeme a papriky zbavime seminek a nitek. Celer nahrubo nastrouhdme s
mrkvi a syrem, papriku nakrajime na nudlicky a vSe posypeme pazitkou.

Olej, sul, pepr a cukr rozslehame s citronovou $tavou na zalivku.

Celerovy salat podavame vychlazeny s tmavym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

