Kureci salat se zeleninou
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Suroviny

Porce: 4

- Kure 1 ks

- Majonéza 3 1zice
- Rajce 5 ks

- Jablko 200 g

. Zampiony 50 g

- Horcice 1 1zicka

- Celer 200 g

. Pept, stl 1 Spetka
- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 4

Postup:

Pulku kurete uvarime v osolené vodé nebo podusime. Maso obereme z kostry a nakrajime na kousky.
Celer s jablky oCistime a nakrajime na drobné nudlicky.

Kureci maso, celer a jablka smichdme s majonézou, horcici, soli, peprem a cukrem. Kureci salat se
zeleninou nechame v lednici ulezet.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Zatim si v osolené vodé podusime zampiony.

Kureci salat se zeleninou rozdélime na talire a zdobime Ctvrtkami rajcat a duSenymi Zampiony.



