Téstoviny s chrestem
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- zeleny chrest 200 g

- téstoviny (barevné musle ) 250 g
. sul 1 Spetka

- smetana ke Slehani 215 g

- veprova Sunka 200 g

- parmezan 2 lzice

- mlety pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z chrestu odkrojime tvrdé spodni konce vyhonkd a omyjeme ho pod tekouci vodou.Do vrouci osolené
vody dame varit téstoviny,pred koncem doby vareni pridame do hrnce na kousky nakrajeny chrest a
dovarime spolecné s téstovinami.Ddme pozor na rozvareni.Oboji slijeme a v témz hrnci prohrejeme
smetanu,prisypeme strouhany parmezan a pridame na malé kousky nakrajenou Sunku.Téstoviny s
chrestem prelijeme smetanovou omackou a posypeme cerstvé namletym peprem.
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