Recky pomerancovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Loupané mandle 100 g

- Smetana ke Slehéni 125 ml
- Pomeranc 5 ks

- Cukr moucka 100 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:

Pomerance oloupeme, zbavime bilé duziny a napric¢ nakrajime na koleCka. Krajime je nejlépe nad
misou, aby neunikla $tava.

Platky pocukrujeme a posypeme sekanymi mandlemi. Podavame s druhou miskou, ve které je
uslehana smetana, ale nedavame ji na salat samotny.
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