Paprikovy salat s jablky

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Jablko 4 ks

- Majonéza 100 g

- Paprika 12 ks

- Pazitka 1 ks

- Citrénova stava 1 ks
- Cukr 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Papriky zbavené semen nakrajime na nudlicky. Jablka oloupeme a nastrouhame.

Papriky a jablka smichdme s majonézou, kterou zjemnime jogurtem. VSe dochutime sekanou
pazitkou.

Pred podévanim salat jesté trochu prisladime a zakapeme vymackanou citronovou stavou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

