Téstovinovy salat s cockou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Okurka 100 g

- Varena cocCka 80 g

. Téstoviny 100 g

- Olej 1 1zice

- Rajce 4 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Jogurtovy dresink 1 ks
Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny si uvarime v osolené vodé, do které pridame lzici oleje. Slijeme, proplachneme studenou
vodou a nechame okapat.

Omyta rajcata krajime na platky, mensi prepulime. Oloupanou okurku nakrajime na mésicky.

Do misy déme téstoviny, vmichdme ¢oCku a zeleninu, podle chuti osolime, opeprime, zalijeme
dresinkem a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

