Salat z burtu a hub

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jarni cibulka 1 svazek

- Paprika 2 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Spekacky 6 ks

- Houby ve sladkokyselém nalevu 250 g
- Ocet 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Spekéacky oloupeme a nakréajime na kolet¢ka. Ddme do misy, smichdme s pokrajenymi houbami
vCetné ndlevu.

Papriku a cibulku ocistime na nakrajime na nudlicky. Pridame je do zakladu ke $pekackam a
houbdme. VSe promichame a podle chuti osolime a opeprime, popripadé pridame ocet.

Salat podavame vychlazeny s ¢erstvym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

