Brokolice se zazvorem v omelete
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Suroviny

Porce: 4

- Brokolice 400 g

- Kerikova rajcata 200 g

. Cesnek 2 strouzek

. Zazvor40 g

- Olivovy olej 80 ml

- Zeleninovy vyvar 150 ml
. Sul 1 Spetka

- Mlety Cerny pept 1 Spetka
. Cukr 1 1zicka

. Ustficova oméacka 40 ml
- Vejce 8 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici omyjte a rozeberte na jednotlivé ruzicky, rajcatka rozpulte, Cesnek a zazvor oloupejte.
Cesnek nakréjejte na platky a zazvor nasekejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

V hlubsi panvi, nejlépe ve woku, rozehrejte olej a brokolici s cesnekem orestujte. Pridejte nasekany
zazvor, orestujte ho a poté zalijte zeleninovym vyvarem.

Brokolicové razi¢ky ochutte soli, peprem, cukrem, stricovou omackou a provarte.
Pridejte rajcatka a prohrejte.

Mezitim rozslehejte v mise vejce se soli a mletym peprem. Panev vymazte trochou oleje a postupné
upecte Ctyri omelety. Na talirich je naplnte brokolicovou smési.



