Bavorsky salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Sterilovany hrasek 50 g

- Cibule 1 ks

- Sterilovana ¢ervena kapie 50 g
- Sterilovana kukurice 50 g

. Pept, stl 1 Spetka

- Ryze 1 balicek

- Olej 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Némecko

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi uvarime tak, aby se rozpadavala, pokapeme ji olejem a nechame vystydnout.

Ryzi vsypeme do misy, primichame hrasek, nakrajenou kapii a kukurici, oloupanou a nakrajenou
cibulku. Promichame.

Z nalevl ze zeleniny vytvorime sladkokysely nalev, kterym salat ochutime, dobre promichame a
opeprime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

