Zeleninovy salat sypany syrem a sunkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hlavkovy salat 1 ks

- Redkvicky 1 svazek

- Paprika 5 ks

- Bily jogurt 1 ks

- Majonéza 1 ks

. Pept, stl 1 Spetka

- Tvrdy syr 60 g

- Rajce 5 ks

. Sunka 60 g

- Nalozeny kvétak 150 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Vs$echnu zeleninu oCistime, dukladné omyjeme a nechame okapat.
Z hlavkového saldtu odebereme par vnéjsich listll a rozlozime je po obvodu misy.

Zbytek saldtu i veskerou ostatni zeleninu nakrdjime na nudlicky, osolime, opeprime, promichame s
majonézou a jogurtem a nalijeme do misy na pripravené listy salatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Syr nastrouhame na hrubsim struhadle, Sunku nakrajime na nudli¢ky, promichame a smési
posypeme pripraveny salat.



