Italsky ovocny salat
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Banan 2 ks

- Jablko 2 ks

- Ananas 100 g

. Sladka smetana 1 salek
. Citron 1 ks

- Orechy 4 ks

- Cukr 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Ananas (i z konzervy), oloupané banany, oloupany pomeranc¢ a oloupana jablka zbavena jadrinct
pokrajime na kostky. Oloupané orechy rozlameme na ¢tvrtky.

Do sladké smetany pridame Spetku soli, Spetku cukru, vymackanou citronovou $tavu a nalijeme na
promichané ovoce.

Ovocny salat se smetanovou zalivkou podavame vychlazeny.
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