Podzimni salat z ovoce
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Suroviny

Porce: 4

- Cukr krystal 3 1zice

- Slivovice 1 1zicka

- Rozinky 1 baleni

. Svestky 20 ks

- Pomeranc 1 ks

- Jablko 2 ks

- Vlasské orechy 2 lzice
- Hruska 5 ks

- Vreld voda 1 hrnek

- Medunka 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Rozinky zakdpneme slivovici a v trose vody kratce povarime.
V hrnku vrelé vody rozpustime krystalovy cukr a nechame vychladit.

Hrusky omyjeme, oloupeme, nakrajime na nudlicky a ddme do misy, pokapeme je Stavou z
pomerance. Omyté Svestky vypeckujeme a taky nakrajime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

V mise smichdme ovoce, pridame drobné posekané orechy, povarené rozinky a podle chuti cukrovou

vodu a $tavu z vymackaného pomerance. Muzeme pridat i na malé nudlicky nakrdjena oloupana
jablicka.

Podzimni salat z ovoce nechame ulezet a potom podavame v kompotovych miskach s listkem
medunky treba k peCenému masu.



