Letni salat s bylinkami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kopr 1 ks

- Bila redkev 1 ks

- Reficha 1 ks

- Jable¢ny ocet 3 1zice
. Pept, stl 1 Spetka

- Redkvicky 1 svazek
- Cibule 2 ks

- Petrzel 1 ks

- Hlavkovy salat 1 ks
- Olej 3 1zice

- Kedlubny 1 ks

. Pazitka 1 ks

- Brambory 500 g

- Vejce 4 ks

- Kerblik 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uvarené brambory oloupeme i s vejci, brambory nakrajime na platky, vejce rozctvrtime. Veskerou
zeleninu ocistime a nakrajime na platky a bilou redkev na malé hranolky. Salat natrhdme na kousky


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

a dame do misy, bylinky nasekdme. Smichame olej, ocet, stl, pepr a ¢ast bylinek. Brambory, cibulku,
redkvicky, kedlubnu, redkev a vejce naskldadame do misy na salét, zalijeme dresinkem a posypeme
bylinkami.



