Ovocny salat se slehackou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 100 g
. Slehacka 5 dl

- Jablko 500 g

- Hruska 500 g

- Citron 1 ks

- Cukr 100 g

. Svestky 500 g

- Rozinky 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka, hrusky a $vestky zbavime jadrincu a pecek, pokréjime nadrobno, ofechy posekame, rozinky
proplachneme vodou.

VsSe smichame, zakapeme citronovou stavou a smichame s polovinou uslehané a oslazené slehacky.
Ovocny salat rozdélime na jednotlivé porce, které prizdobime druhou polovinou slehacky.

Do salatu je mozné pouzit i kompotované ovoce podle chuti. Podavame jako ndhradu za moucnik.
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