Ovocny salat se zampiony
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Suroviny

Porce: 4

- Vlasské orechy 2 lzice
. Zampiony 100 g

- Jablko 3 ks

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Cukr moucka 1 Izice

- Smetana 1 dl

- Grapefruit 2 ks

- Citronova stava 1 lzice
- Majonéza 3 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Jablka oloupeme a nakrajime na nudlicky, oprany salat potrhdme na mensi kousky (nejvétsi a pékné
listy nechdme na vylozeni misy) a z grapefruiti rozkrojenych na pulky ostrym nozem vykrajime

kosticCky.

VSe smichame s ocCisténymi a nakrajenymi zampiony, zalijeme cukrem ochucenou smetanou,
ochutime citronovou $tavou a nakonec vmichdme majonézu.

Ovocny salat se Zampiony posypeme nadrobno rozsekanymi orechy a vychlazeny salat podavame s
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bilym pecivem.



