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Suroviny

Porce: 1

- SuSené rajcata 4 ks

- Ledovy salat 1 ks

- Sterilované velké bilé fazole 150 g
- Tunak v olivovém oleji 1 ks

- Citronova stava 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Veskerou zeleninu ocCistime, sterilovanou zeleninu slijeme z nalevu.

Salat si natrhdme na jemno, rajcata nakrdjime na drobné;jsi kousky, pokud nemame susena,
pouzijeme Cerstva. Zasypeme slitymi fazolemi a pridame tunaka v olivovém oleji nebo slitého ve
vlastni stavé. Prelijeme olejem ze susenych rajcat nebo olivovym olejem. Vyborné chutnéis

mandlovym olejem.

Velky tuna salat dosolime, miizeme prikapnout trochu citronu. Salat promichdme a hned

konzumujeme.
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