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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 3 ks
- Kiwi 2 ks

. Cukr 3 1zice

. Citron 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Omyjeme pomeranc a velmi ostrym nozem sloupneme vrchni oranzovou vrstvu kiry. Nakréjime ji na
nudlicky a s cukrem povarime 5 minut v 1 dl vody.

Oloupeme dva pomerance tak, abychom odstranili celou bilou slupku. Nakrajime je na platky.
Oloupeme a nakrajime na platky i kiwi, poskladdme do hlubokych talifu.

Do sirupu s kurou prilijeme $tavu z citronu a prelijeme ji dvoubarevny ovocny saléat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




