Hlavkovy salat se Spenatem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Listy Spenatu 300 g
- Hlavkovy salat 3 ks
. Cerstvd nat 1 ks

- Olej 2 1zice

- Jable¢ny ocet 2 1zice
. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Omyty, ocistény a nadrobno natrhany saldt a Spenat dame do vétsi misy.
Zpracovavame-li velké listy $penatu, je vhodné vykrajet z listu tuhé stopky, které nejsou chutné.

Pridame olej, ocet, sul a lehce promichdme. Podle moznosti dochutime ¢erstvou nati - petrzelkou,
pazitkou nebo koprem.

Salat nechame trochu vychladit a muzeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

