Cervenozluty salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

. Pepr, sul 1 Spetka

- Pazitka 1 ks

- Cibule 1 ks

- Olej 2 1zice

- Kukuricna zrna 1 ks

- Estragonovy ocet 1 1zice
- Rajce 4 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadneé
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Rajcata omyjeme a nakrajime na kosticky. Pridame okapana kukuriCnd zrna, pouzit mizeme i zrna
varena (asi 250 g). Cibuli oloupeme a drobné nakréjime, pridame k ostatnimu.

Pripravime si zalivku z oleje, octa, soli a pepre, protrepeme a prelijeme ji salat.

Povrch posypeme nasekanou pazitkou a ¢ervenozluty salat muzeme podavat jako zdravou prilohu.
Hodi se k pokrmim z masa a brambor.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

