Redkvickovy salat s ovocem
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Suroviny

Porce: 4

- Pomeranc 2 ks

. Cervena cibule 1 ks

- Salatové listy 1 ks

- Grapefruit 2 ks

- Redkvicky 6 ks

. Mleta sladka paprika 1 Spetka
. Citronova stava 1 1zice

- Voda 4 Izice

. Cukr 2 1zice

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Pomerance a grapefruity oloupeme, rozdélime na mésicky a jesté prepulime.

V salatové mise smichdme ocisténé a na platky nakrajené redkvicky, kousky ovoce (pomeranc a
grep). Pridame oloupanou a na pulkolecka nakrajenou cibuli.

Ve sklenici smichdme vSechny ostatni prisady a dresink nalijeme na salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Prikryjeme a nechdme v ledni¢ce nékolik hodin vychladit. Redkvickovy salat s ovocem podavéme na
listech hlavkového salatu.



