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Suroviny

Porce: 4

- Bily jogurt 1 ks

- Téstoviny 1 ks

- Olej 1 ks

. Cibule 1 ks

- Tofu 1 ks

. Cesnek 4 strouzek

- Mrazeny Spenat 1 ks
. Koreni 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime klasickym zpusobem.

Cibuli oCistime a nasekdme. Pak ji orestujeme na oleji do zesklovaténi. Priddme mrazeny Spenat,
podusime, osolime, okorenime podle chuti a nechdme vychladnout. Tofu nakrajime na mensi kostky a
pridame spolu se Spenatem k téstovindm. Zamichdme salat ochutime prolisovanym cesnekem a

jogurtem. VSechno dukladné promichdme a dame aspon na 2 hodiny odlezet do lednice.

Zeleny téstovinovy salat s tofu podavame jen tak nebo s pecivem. Zeleny salat miizeme podavat i pri


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

délené stravé, ale v tom pripadé uvarime bezvajec¢né téstoviny a nedavame jogurt.



