Zeleninovy salat se sunkou

Kategorie: Zdrava strava

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kedlubny 3 ks

- Cibule 2 ks

. Sunka 150 g

. Karotka 4 ks

. Zelend paprika 1 ks
- Rajce 3 ks

. Salatova okurka 1 ks
. Citronova stava 1 ks
. Pazitka 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Sunku nakrajime na $ir$i nudli¢ky, pfidéme nastrouhané kedlubny a rajéata, papriku a karotku
nakrajené na kolecka, salatovou okurku nakrajenou na malé kosticky a na tenka kolecka nakrajené
cibulky.

Pokapeme citronovou stavou, dochutime soli, posypeme nakrajenou pazitkou a dobre zamichame.

Salat dame vychladit a podavame samotny, s celozrnym pecivem, nebo jako prilohu k obédu.
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