
Zeleninový salát se šunkou
Kategorie: Zdravá strava

Autor: afaltynkova

Suroviny
Porce: 4

Kedlubny 3 ks●

Cibule 2 ks●

Šunka 150 g●

Karotka 4 ks●

Zelená paprika 1 ks●

Rajče 3 ks●

Salátová okurka 1 ks●

Citrónová šťáva 1 ks●

Pažitka 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 25 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Šunku nakrájíme na širší nudličky, přidáme nastrouhané kedlubny a rajčata, papriku a karotku
nakrájené na kolečka, salátovou okurku nakrájenou na malé kostičky a na tenká kolečka nakrájené
cibulky.

Pokapeme citronovou šťávou, dochutíme solí, posypeme nakrájenou pažitkou a dobře zamícháme.

Salát dáme vychladit a podáváme samotný, s celozrným pečivem, nebo jako přílohu k obědu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



