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Suroviny

Porce: 4

- maso veprové mleté 400 g
- brambory varené 1 kg

- zeli kysané 1 ks

- cibule 2 ks

- olej 1 1zice

- kmin 1 Izice

- vegeta 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na rozpéleném oleji (pouzivam panev wok, ale to neni podminkou) osmahneme cibuli nakrajenou na
pulkolecka.Kdyz zezlatne, priddme mleté maso, Izici kminu a za ob¢asného michéani masi¢ko pékné
opeceme.

Kdyz je maso propecené, pridame dvé Izice vegety a promichdme. Kdybychom vegetu dali hned,
maso by se dusilo a ne peklo.

Jesté ti prozradim svuj figl na zeli ze sacku. Neproplachujeme ho, zbyte¢né bychom prisli o vitaminy.
Ja odstrihnu vrchni rohy, sac¢ek oto¢im nad drez a Stavu jen zlehka vymackam. Kdyz ji v zeli troSka
zbude, nevadi, naopak to doda jidlu spravnou chut.

Zeli pridame k masu do panve, promichame, aby se prohralo, priddéme brambory a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

