Zeleninovy salat s masem
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Suroviny

Porce: 4

- Veprové maso 250 g

- Mrazené zeleninova smés 1 ks
- Kecup 3 lzice

- Olej 3 1zice

- Mleta sladka paprika 1 ks

- Cibule 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Maso nakrajime na kostky, zeleninu nechame ¢éastecné
rozmrazit.

Na oleji zpénime nakréajenou cibuli a na ni osmahneme na kostky nakrajené veprové maso. Osolime,
pridame mletou papriku, podlijeme a dusime do poloméka, teprve potom priddme ¢astecné
rozmrazenou zeleninu, lehce prisolime, lehce podlijeme a dodusime domékka.

Kdyz je pokrm skoro hotov, priddme keCup a dodusime.

Zeleninovy salat s masem podavame s pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




