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Suroviny

Porce: 4

- Hlavkové ¢inskeé zeli 2 ks
- Cibule 30 g

- Olej 2 Izice

- Cukr 1 1zice

- Bily jogurt 4 1zice

- Jablko 1 ks

- Nasekana petrzelka 1 ks
- Ocet 1 ks

. Sul 1 Spetka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oprané hlavky zeli nakrajime na nudlicky, priddme k nim jemné nasekanou cibuli a nastrouhané
jablko, které jsme predem zbavili jadrince.

VsSe dobre promichdme a zakapeme olejem. Potom salat zalijeme jogurtem, podle chuti osolime a
prisladime. Muzeme prikyselit, ale nemusi byt.

Salat z ¢inského zeli podavame vychlazeny.
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