Cinské zeli se zalivkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej 1 ks

. Citrén 1 ks

. Cesnek 8 strouzek

. Hlavkové Cinské zeli 1 ks
. Sul 1 Spetka

. Horcice 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli rozebereme na listy a omyjeme. Pak je nakrajime na prouzky. Aby bylo zeli svézi a krehké, je
dobré ho pred nakrdjenim namocit na 10 minut do studené vody.

Prouzky ¢inského zeli promichdme se zalivkou a dame jesté do chladu ulezet. Asi po hodiné
podavame.

Zalivka: OcCistény Cesnek prolisujeme do pul $alku olivového nebo jiného kvalitniho oleje na pripravu
salatt, smichdame s horéici (podle chuti) a vymackanou $tavou z 1 citronu. Zalivku naslehame.
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