Kureci salat s jablky a orechy
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Suroviny

Porce: 4

- Karotka 6 ks

. Pepr, sul 1 Spetka

- Kureci prsa 350 g

- Olej 1 1zice

- Hlavkovy saléat 1 ks

- Jablko 400 g

- Vlasské orechy 50 g

- Smetana ke Slehdani 3 1zice
- Majonéza 3 1zice

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z citronu vymackame Stavu. Kureci prsa mirné naklepeme, ochutime soli a peprem, potreme olejem,
osmazime a nechame vychladnout. Jablka oloupeme, zbavime jadrinct a nakrajime na nudlicky. Ty
pak zakapeme citronovou stavou, aby nezhnédly. Mrkve oloupeme.

Priddme majonézu, sul, pepr, $tavu z citronu a uslehanou smetanu.

Misticky nebo koktejlové sklenice vylozime listy hlavkového salatu, na né poklademe pripraveny


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

salat, ktery dozdobime nasekanymi orechy a oloupanou karotkou.

Salat podavame s rozpecenou francouzskou bagetou.



